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Véazeni a vérni ¢tenari Totemu,
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brezen je minulosti a aprilové pocasi ndm jiz dava najevo prichod dubna. A my Vam pfinasime prvni letos$ni

radné ¢islo Totemu, ve kterém si pfipomeneme, co jsme v uplynulych mésicich zazili. .

'
Jisté jste si v§imli, Ze toto Cislo je jiz na prvni pohled vzhledové zna¢né odlisné. Ano, nova podoba je tu! Snad
Vam nezpusobi prili§ velky $ok a rychle si na ni zvyknete. Teprve s dal$imi strankami budete postupné zjistovat,
jak moc velka je to zména. Doufame, Ze se Vam vsak i nadale bude nas obéznik Totem libit a nasimi vérnymi

¢tendari zustanete.

Jesté nez se pustite do ¢teni, snad Vam nebude vadit, kdyz lehce nastinim obsah ¢isla. Kazdé vydani tohoto roku
bude zamérené na urcité téma, které Vas bude postupné celym ¢islem provazet. Tentokrat to je Svojsikiv zavod,
ktery je pro nase stredisko momentalné celkem aktualni, jelikoz jiz v dubnu se ho nasi skauti a skautky zacastni.
Rovefi a rangers si s ndmi mohou zavzpominat, jak se zavodl sami ucastnili, rodice zjisti, co vS§e mohou jejich
déti pri zavodech absolvovat, skauti a skautky, kterych se to tyka nejvice, se dozvi, co je miize véechno potkat a
jak si vedli jejich predchudci. Ostatné, snad si tam kazdy najde ,,to své*.

A co se dozvite dale? Se skautkami oslavime Den sesterstvi, ve vzpominkach se protan¢ime leto$nim Malym
Velkym plesem na mofti, zablbneme si s Medatky, budeme tvotivi se svétluskami, podivame se na oddilovku
k vl¢atiim a vypravime se do okoli s Mohykany a Slune¢nicemi. To jsou v$ak jen stfipky toho, co Vas ceka... a
tak nebudu déle zdrzovat, pustte se sami do ¢teni.

Za redakéni radu,

Hanca

Aktudlni novinky

0d 1.4.2015 dochazi k oficidlni zméné
v nazvu organizace z dosavadniho
»Junak - svaz skautt a skautek CR”
na staronové ,Junak - cesky skaut”
Plnym ndzvem pak ,Jundk - cesky
skaut, z. s (jako zapsany spolek)




~ Jak jste si jiz na prvni pohled mohli vimnout, Totem, ¢asopis, ktery vsichni tak radi ¢tete, se lehoulince zménil. k. 1 o
Ano, vzhled je patrny véem, le¢ vézte, 7e ona zména se neodehrala pouze na poli designovém. Ostatné pojdme . = |

si spole¢né novoty postupné predstavit.

1. Vzhled K
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Novy Totem sdzi na barevnéjsi a designové hravéjsi tvaricku. Velkd zména nastala krom celkového vzezfeni

hlavné v sekcich Oddilového a Stiediskového déni, kde se krom ¢teni jednotlivych reportazi budete tézZ moci
pokochat fotkami pfimo z mista déni.

2. Obsah

Casopis oprasil stara, ptidal novd a odstranil nékterd soucasna témata. Mezi staronovd témata patfi zndma
Otazka Totemu, ve které budou zpovidani nejriiznéjsi clenové stiediska. Otazka totemu nahradila soucasné
rozhovory. Totem v$ak neztistal pouze u kopirovani svych starsich bratrt, ale vydal se i vlastni cestou. Totem
od ted bude v kazdém ¢isle zpracovavat urcité téma, Téma Totemu. V dnes$nim ¢isle jsou tématem Svojsikovy
zavody. Tématu bude vzdy vénovana obsahld kapitola z daného ¢isla. Dale zde naleznete také sekci Hry, ve které,
zejména pak Ti, ktefi pracuji u oddilu, naleznou inspiraci pro ¢ast programu na schtizky. Déle tu jsou dalsi

drobné upravy. Abyste si vSak toto ¢islo alespon prolistovali, tak si na né budete muset pfijit sami.

3. Interaktivnost

Nebot doba jde, my jdeme s ni! A tak jsme se do Totemu 2.0 rozhodli implementovat i kousek z toho svéta
technologického. Vim, Ze to pro vétsinu z Vas neni Zzadné terno, ale jisté se najde nékdo, kdo to alespon trochu
oceni. Tak tedy ¢asopis nyni umoznuje rychlé premistovani po jednotlivych strankach prostfednictvim odkazt
v Obsahu. Pokud se tedy budete chtit presunout tfeba na Hry, nemusite zufivé tocit koleckem myse, ¢i drzet
nékterou z Sipek. Jediné co staci, je kliknout na prislusnou hru, nebo stranku v Obsahu a jste tam. Parada, a
ted jak zpét? Co kdyz budu chtit z posledni stranky na obsah, aniz bych musel vyuzit tradi¢nich metod? Lehce,
staci kliknout na maly text vpravo nahofe na kazdé strané a ten Vas prenese zase zpét. Dale pokud kdekoli v
textu uvidite modry podtrzeny text, pak vézte, Ze je to ten stary znamy odkaz, ktery Vés vezme na kyzené misto

pouhym cvaknutim na Vasem mechanickém hlodaveci.

Achillovou patou této funkce je, Ze funguje jen a pouze v elektronické verzi ve Vasem PC. I j& bych si ptél, aby

mi na papife svitil Mistr Yoda a sila mé provazela, ale bohuzel vlastnici verze ne-elektronické si budou muset
pockat na Totem 3.0.

AR ‘ !

4. Sifra N
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Chces se zapojit do celototemové hry? Chce§ véem natrhnout $os a ukdzat, Ze ty jsi hodny drZet totemovou tro- ‘' =,
fej? Pak nezapomen ¢ist Totem az do konce a dozvis se vic.

Ted uz mazej Cist!
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Klobouk dola

Maly velky ples na mofi je
minulosti. Leto$ni téma plesu
znamenalo velkou pripravu do
kazdého detailu, ale myslim si,
Ze se organizatorum podarilo
zvlaidnout vse na jednicku
s hvézdickou. Hlavné také
proto, ze se do pripravy plesu
zapojili dospéli i déti.

Pfi pfichodu na ples si kazdy
hned vsiml moftské vyzdoby
v predsali i sale. A zacali
se trousit prvni namornici.
Sedali si ke stolim oznacenym
¢islem a nazvem lod¢. Na stole
lezely ozdobené pernicky s
namornickou tématikou...
rybicky, lodé¢, lodicky apod. V
ozdobené sklenici byly zapichy
opét s obrazky na dané téma.

Hned po prvnich taktech mohli v$ichni zacit hrat prvni ndmotni hru, pfifazovat k nazviim
lodi patfi¢né obrazky. Pane jo, kdo ty lod¢ kreslil na velké ctvrtky, ten si s nimi dal velkou
praci. Dal$i hra spocivala vtom, Ze mezilosy byly i ndzvy mofia namornici méli shromazdit
vSech deset nazvi mori. A tak se vyménovalo, losy se prikupovaly. A nakonec se jedenacti
stolim opravdu vsech deset nazvi podarilo vyménit a shromazdit. A kdo by se na plese
nudil, mohl si zahrat pfipravenou hru ,lodé® Ale to se asi nikomu nepodarilo, protoze se
nudit rozhodné nikdo nemohl. Ples zahajila svym tanecnim vystoupenim skupina TK
AKCENT. Sklidila za své vystoupeni velky potlesk. Hudebnici z POKROKU hrali pomalé
i svizné kousky, pisnicky na prani a parket byl neustéle plny.




Ve 23.00 hodin se ndmornici zacali trousit obhlédnout a
vyzvednout si tombolu, ktera se skladala z 323 cen. A byly to
ceny ledajaké. Zde patfi velky dik vS§em sponzorim.

O ptlnoci bylo vyhodnoceni soutézi. Dva stoly ziskaly ocenéni
za prirazovani lodi, a pak dalsi tfi stoly byly vylosovany za
ziskani deseti mori. Vitézové dostali krasné namorni dorty.

No a pak uz prislo ptlno¢ni prekvapeni, které necekal viibec nikdo. Vystoupeni rovert a jejich
AQUABELY. Lidé se smali a povzbuzovali je boutlivym potleskem.

Ten pomyslny klobouk dolti bychom béhem plesu smekli nékolikrat. Nebo by to byla spise
namotnicka ¢epice?




Roj svétlusek svolal oslavu Dne sesterstvi na patek
20. unora do dobrusského Pastora¢niho centra, a
jesté, ze tak — ani velka klubovna by nam nestacila,
seslo se nas témér na sedmdesit sester! Skoro kazda
skautka prinesla néjaké vyborné pohosténi, takze
jsme rozhodné nesedély s prazdnymi zaludky.
Efka Pavlova s Katou Voglovou krasné hraly na
kytary, zhlédly jsme prezentace fotek z cinnosti
jednotlivych oddild, dobre se najedly a popovidaly.

Den sesterstvi 20. 2. 2015

Dvacaty druhy tunor je
dalezitym dnem v zZivoté
kazdé skautky. Je to den, kdy
se pred lety narodil zakladatel
svétového skautingu Robert
Baden-Powell a o nékolik
let pozdéji i jeho budouci
zena, lady Olave. V roce 1926
se skautky na mezinarodni
konferenci usnesly, Ze je tfeba
si tento den pripominat a
uctit pamétku téch, diky nimz
dnes nosime skautské kroje a
skladame skautsky slib. Od té
doby zname dvaadvacaty unor
pod nazvem Thinking Day,
cesky Den sesterstvi.

Ani dobrusské skautky vsech
generaci nezistaly pozadu
v oslavach tohoto vyznamného
dne, a jiz tfetim rokem se sesly,
aby si pfipomnély, kolik skautek
vlastné ve stfedisku maji, kolik
jich uz skautskou vychovou
proslo a jaké skvélé véci mohou
jesté v ramci skautingu prozit.




Nezapomnély jsme ani poprat
oldskautce Marusce k blizicim
se narozeninam a vyfotit se na
hromadnou fotku. Na zavér
jsme si kazda obkreslily levou
ruku na papir a sbiraly pét
podpisti od péti generaci sester,
které se tu sesly: sestficky od
Medaitek, svétlusky, Slunecnice,
Rangers a vedouci a oldskautky.
Midme tak kazdd doma malou
pfipominku toho, Ze rozhodné
nejsme vtom velkém skautském
svété samy a Ze skautské idedly
opravdu spojuji svét.

Dékujeme vSem sestrdm, Ze
pfijaly nase pozvani, a tésime

se zase za rok v inoru!
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0Oddil Medatek

SNV zimnich mésicich naplno

vyuzivame kromé klubovny
i prostory télocvicny ZS
v Opocenské ulici, kde se
mohou nase Meddatka naplno
vydovadét.  Hrajeme  zde
mic¢ové hry, soutézime ve
skupinkach, provéfujeme nasi
obratnost v opic¢i draze a u¢ime
se kotrmelce vpred a nékteri
z nas i vzad.

V  klubovné jsme prisivali
knofliky, coz se ndm zdarné
podarilo naudit i chlapce.

Jelikoz bude co nevidét
koleda, dévcatka si vyzkousela
spolu se svétluskami zdobeni
vajicek. Také jsme oprasili nase
skautské dovednosti a znalosti
o prirodé. Troufam si fici, ze uz
by vsichni poznali koné od osla
a pomerance od redkvicek .




Co nového u svétlusek?

Troufam si napsat, Ze se pti schiizkach opravdu nenudime. Kazdy tyden se v pondéli a v patek nase
klubovna zaplni upovidanymi svétluskami, kterym nékdy ani ty dvé spole¢né hodiny nestaci.

V lednu jsme pomahaly pri Ttikralové sbirce. Vice nez polovina svétlusek dokazala vefejnosti,
ze to nejsou holky z cukru a potésila domacnosti péknym zpévem.

O pololetnich prazdninach jsme svolaly oddilovou schtzku, na
kterou jsme pozvaly i Slunec¢nice a celé odpoledne jsme vyrabély
dekorace na ples, pekly a zdobily cukrovi.

V unoru jsme se na schiizkach ucily poznavat stopy zvirat, prisivat
knofliky, uzlovaly jsme a procvic¢ovaly Morseovu abecedu.




V patek 20. tnora jsme do
pastora¢niho centra v Dobrusce
svolaly véechny sestry
z naseho strediska a spole¢né
oslavily Den sesterstvi. Bylo
to pohodové odpoledne plné
pisnicek, promitani fotografii
z nasi ¢innosti a nechybélo ani
pratelské povidani u ¢aje.

Od mésice bfezna maji svétlusky
$anci plnit odborku chovatele —
chovatelky domacich zvirat.

A protoze se blizi holcici
koleda, tak jsme si taky ukazaly
a vyzkousely rtzné techniky
zdobeni velikonoc¢nich vajicek.

V sobotu 21. bfezna nas ceka
prvni jarni oddilové vyprava do
Néchoda.




V prosinci nas ¢ekal Mikulas, kdy jsme se sesli i s
oddilem Svétlusek v nasi Velké klubovné a spole¢né
jsme privitali nebeskou vypravu. Naopak v lednu
se Cast vlcat z naseho oddilu prevlékla za tfi krale a
dobrovolné v Dobrusce a okoli chodili a koledovali. V
unoru jsme také absolvovali jednu oddilovou schiizku.

0Oddil vi¢at

I oddil vléat rozhodné
nezahali. Kromé klasické
oddilové <cinnosti, kdy se
pravidelné schazime trikrat
tydné na schlizky, jsme
absolvovali nékolik  akci,
kdy jsme se seli cely oddil
dohromady a nékdy jsme
dokonce nebyli sami. Na
podzim jsme absolvovali
vypravu na hrad Potstejn,
ktery se nachdzi nedaleko
stejnojmenné obce. Vyprava
byla az na horsi pocasi zdarila.




SCHUZKY

Nastal rok 2015, avSak oddil
Slune¢nic tato zména nijak
vyznamné nepoznamenala.
Druzina Lilijek se stale schazi
v utery a MaKovice v patek,
pficemz jednou za mésic se pak
sejdeme na oddilové schizi, kde
mezi sebou druziny zméii sily
v tom, co cely mésic trénovaly.
N4s ,,Rok skautského kldni“
(celoro¢ni hra) tedy pokracuje.

V lednu jsme se zabyvaly
zdravovédou, v itnoru nds ¢ekal
mésic s mapou a buzolou a
brezen pattil kvétinam. Jelikoz
nés v dubnu ¢eka zakladni kolo
Svojsikova zavodu v Rychnové
nad KnéZnou, snazime se na to
radné ptipravit.

VYPRAVY

17.ledna 2015 jsme se vydaly na prvni letosni vypravu. Rano jsme se nechaly dovézt pobliz
Sedivin, odkud jsme se pak vracely pésky do Dobrusky. Pocasi bylo spi$e pochmurné, aviak
to nam naladu nemohlo zkazit. A tak jsme postupné mijely Prazovu boudu, Sedivinsky
kostel, Nedvézi, Bacetin a Valské udoli, az jsme se dostaly zpét do svych domovi. Cestou
jsme si stihly zahrat i néjakou tu hru. I pfes pomérné malou tcast Slunec¢nic - Mary, Anca,
Ada, Ela a Hruska jsme si vypravu uzily.




Na druhou, opét pouze jednodenni, vypravu jsme se vydaly v nedéli 22. inora 2015.
Akorat na Den sesterstvi. Tentokrat jsme volily opacny postup — tam pésky, zpatky
autobusem. Sesly jsme se v 8:30 u nasi klubovny, kde holky dostaly turistickou mapu
Podorlicka a mély ur¢it, kudy se dostaneme do Nového Mésta nad Metuji. Jelikoz byly
po ranu jesté trochu liné, nejprve trvaly na tom, Ze ptijdou po silnici, protoze je to
prece nejkratsi, ale pak se umoudrily, a tak jsme se mohly vydat kolem dobrusského
hibitova opét smérem Valské udoli. Tam jsme vSak oproti minulé vypravé odbocily na
zlutou turistickou znacku a pokracovaly pres OhniSov, Zakravi a Spy az do cilového
mésta. Pocasi bylo pomérné pékné, a tak jsme obcas posedély na néjakém tom
odpocivadle, cestou si zahraly slovni hadanky a nakonec v Novém Mésté nad Metuji
posedély chvili v cukrarné. Nasim cilem v8ak nebyly lahtdky, ale zimni stadion,
jelikoZ jsme si v batozich nesly brusle, které jsme hodlaly vyuzit. Posledni dvé hodiny
vypravy jsme tedy stravily na ledé a az po té se spokojené nechaly autobusem dovézt
do Dobrusky.

A CO BUDE DAL?

Jak jsem jiz zminila, v dubnu nas ¢ekaji zavody,
na néz se momentalné zaméruje nase hlavni
soustfedéni. Nekteré z nds se také s kmenem
R&R vydaji na brigadu do Orlického Zahori.
A Ancu s Mary jesté ¢eka zavérecny vikend
rddcovského kurzu FILIA - ano, i naSe
Slunecnice se vzdélavaji! Nezbyva nez drzet
nasim holkam palce a poprat hodné zdaru.




0Oddil Mohykana

Pomalu ale jist¢ se ndm
probouzi ptiroda a s ni i oddil
Mohykani. Zima byla (zase!!)
prapodivnd a snéhu jsme si
moc neuzili, o to vice si ale
slibujeme od jara, ¢eka nas totiz
spousta akci a je proto potreba
se na v$e radné pripravit ...

ZAVODY
Zvlastaktualnijsou ted kvapné
se blizici Svojsikovy zavody,
které se letos konaji. A¢ jsme
se pomali¢ku pripravovali po
cely rok, ted bude trénovani
na zavod jednou z hlavnich
naplni schiizek, samé oblibené
Mohykanské aktivity. Vazani
uzlt, zdravovéda, poznavani
prirody a tak dale, vzdyt to
znate... Nezbyva nez drzet
palce, vzdyt pripravenym
stésti preje. A i kdyby neptalo,
budeme mit (jak doufam)
slusné pocetni zastoupeni. 4




AR O VYPRAVY

Ackoli “zima” prili$ neprala vypravam, i tak se jedna uskutecnila. Vyrazili jsme do Ole$nice
na téméf zapomenuty Kutl! Chatka je mala a tak se jelo vzdy po dvou druzinach. Mohykani
museli jet na vlastni pést z Dobrusky a podle mapy potom najit chatku i vedouci. Nakonec
se podafilo, i kdyz néktefi zamifili do Polska. A abychom porad jen nechodili ven, a uzili si
taky trochu pohody, usporadali jsme oddilovou filmovou noc, ktera sklidila velky aspéch.
To v§ak neznamena, ze nebudeme dal chodit do prirody, s vylepsujicim se poc¢asim urcité
zase nékam vyrazime.

PULROCKA
Sam si nepamatuji, kdy naposled hrali Mohykani néjakou celoro¢ni, nebo ptilro¢ni hru,
takze letos je to tady! Od pololeti se Mohykani snazi jako Lovci pokladi patrat po védci,
ktery za zahadnych okolnosti zmizel kdesi v Orlickych horach a jeho vyzkum byl ztracen...
nebo ho nékdo objevil? Kdo vi.... Uvidime, zda se to nékomu podari vypatrat a odhalit
tajemstvi ztraceného vyzkumu.

ZAVER
Zavérem bych chtél zminit, ze i Mohykani se
vzdélavaji - Tvaroha Martin vyrazilio pololetnich
prazdnindch na radcovsky kurz Zirafa. Pokud se
bude oddil dal rozristat, budou brzy potiebal!
Tak drzte palce do zavodi, jsme vzdélani :D,
probouzime se s jarem a nevzdavame se!




Schuzka oldskauta 12. 3. 2015

Toto spole¢né posezeni se konalo v ramci akce ,,Bfezen — mésic
knihy.“

A to by nebyla Maruska, aby pro nas nepfipravila zajimavy
program.

Nejprve nas seznamila s akcemi, které probéhy tento rok vram-
ci stfediska. Nasledovalo Kalendarium, kde jsme si pfipomnéli
riiznd vyroci narozeni ¢i umrti v mésici breznu. Minutou ticha
jsme uctili pamatku nedozitych osmdesatin bratra Medyho.

A pri té prilezitosti jsme poprali Marusce Smolové k jejimu zivotnimu jubileu, zazpivali ji a pripili si
s ni na zdravi. Také jsme predali dérecky a pranicka.

Kazdy si mél donést knihu s versi svého oblibeného bdsnika. A zacala neuvéfitelnd rozprava. Tu
zahdjila Dana Tlaskalova a prednesla nam basen od Fr. Hrubina. Vlasticka Ulrychova méla pro jistotu
pripraveno basni nékolik. Ona nejvice miluje basné od Jaroslava Seiferta, ale i ostatni klasi¢ti basnici
jinejsou cizi. A to se uz ozval Josef Benedikt, ktery preferuje Karla Jaromira Erbena. Josef s Vlastickou
si prizvukovali, recitovali, vypravéli o knihdch. V$ichni jsme jejich projev velice ocenili. Citili jsme se
jako nékde v literarnim klubu. Vzpominali jsme, kolik krasnych basni jsme se ve $kole museli ucit my,
a ze si hodné basnic¢ek pamatujeme az do dne$nich dnd.

Hodina pokrocila. No to nam to setkdni ale brzy uteklo! Pomalu jsme se zacali rozchazet. Tésime se na
jaro, na slunicko, na prvni kvéty. A az tento ¢as nastane, opét se sejdeme.




Co jste mozna nevédéli ...

Svojsikav ZAVOD - kazdy doufa, ze se umisti tak,
aby postoupil do dalsiho kola, porazil vSechny
ostatni a prosté to celé vyhral - tak to u zavodu byva.
Ne tak u “Svojsikactr’, opak je pravdou! Cilem neni
najit nejlepsi druzinu v okrese, nebo kraji. Cilem
SZ je hlavné podporit druziny a jejich spolupraci,
ktera je na zavodech nepochybné potreba. Cely
zavod je tedy na tymové praci druziny postaven.
Pokud v tomto druzina nevynika, v zavodu nebude
zfejmé uspésnd. Proto by méla byt ucast v zavodé
nebo snaha po dobrém umisténi motivaci k
posilovani spoluprace a tymové prace v druziné.
Dal$im pfinosem SZ je rozvijeni a praktické
vyuziti nabytych skautskych dovednosti nebo
tfeba zhodnoceni prace druzin a jejich vedoucich,
tedy zpétna vazba. Na druhou stranu, ktera
skautska druzina by nechtéla ochutnat sladkou
chut vitézstvi? :)

Jako kazdé dva roky (ty liché) se i letos budou
konat Svojsikovy zavody, tedy zavody pro skauty
a skautky. Zavod ma tfi kola, zakladni, krajské
a konecné, nejvyssi republikové-celostatni. Z
kazdého kola postupuji vétSinou 1-2 druziny
(aneb jak se na zavodech fika ,hlidky*), ale zélezi
na poctu zucastnénych druzin. Cim vys§i kolo,
tim je samoziejmé téZ8i, nejen Ze je zafazeno vic
soucasti do kola, tkoly a discipliny jsou mnohem
naroc¢néjsi, ale také to v neposledni fadé celé prosté
trva déle. Zavod je také logicky rozdélen do dvou
kategorii - chlapecké a div¢i, jinak by to prece bylo
nefér. Ale to snad védél kazdy :)




.

Modul ZAVOD

Tuhle ¢ast si asi vSichni predstavime, kdyz se
fekne Svojsikovy zavody. Je to ta, kdy se béha od
stanovisté ke stanovisti a kazdd druzina se snazi
nasbirat co nejvice bodii. Samotnych stanovist musi
byt vzdy nejméné sedm a obvykle se sem zarazuji:
- prvni pomoc, krizové situace a jejich feseni,
hledani informaci, feseni konkrétniho problému,
pozorovani, v§imavost a usuzovani. Na kazdém
stanovisti lze obvykle ziskat 36 bodu, hodnoti
se jak zvladnuti ukolu, tak i chovani druziny pri
plnéni, pfitom na jedno stanovisté pripada asi
20 minut ¢asu! Zavod by tak mél provérit hlavné
tymovou spolupraci ve druziné a reSeni danych
ukold jako tym. Zavod je zaroven pro organizatory
jedinou povinnou ¢asti Svojsikovych zavodi, ktera
se promita do celkového umisténi druzin.

.

Soucasti

Protoze SZ je velice rozsdhly a md, mimo jiné,
provéfit mnoho oblasti skautské dovednosti a
schopnosti, je rozdéleny do nékolika ¢asti - tzv.
moduli. Kazdy modul je zaméfen na zcela jiny
aspekt a vSechny jsou samozfejmé ohodnoceny.
Body ze véech modulli se potom sectou a voila -
mame vitéze, ktery radostné postupuje do vyssiho
kola.

Vsechny kola SZ musi obsahovat modul Zavod a
Zpétna vazba. Zakladni kolo pak musi mit celkové
3-4 moduly, krajské 4-5. V celostatnim kole musi
byt vech pét modula.

Modul PRED ZAVODEM

Jak uz nazev napovida, tento modul je tak trochu
specificky a to tim, Ze se nekona pfimo na SZ, ale je
zadan uz pred samotnymi zavody a je na druzinach,
aby ho splnily, za coz budou po zasluze odménény.
Musi byt ovSsem zadan v¢as, aby viibec bylo mozné
ho splnit. Z typickych ukolu to jsou: predstaveni
druziny ostatnim ucastnikiim, pfiprava programu
pro ostatni ucastniky, realizace vypravy na zavody,
zakresleni bodu stanovist zavodu do mapy, nebo
tfeba test znalosti pravidel SZ. Samozfejmé je
zakazana jakakoli pomoc vedoucich... to se ale
neda nijak kontrolovat, proto zde lze ziskat pouze
polovi¢ni mnozstvi bodt, vétsinou 48.




Modul PREZITI

Preziti opét neni zcela typickym bodovanym
ukolem. Smyslem této ¢asti SZ je zjistit, zda druzina
PREZIJE zavody, jestli si dokaze poradit v realnych
situacich a postarat se o sebe v pribéhu SZ. Modul
preziti testuje alesponn 3 z téchto dovednosti:
vhodny vybér taboristé, postaveni a prespani vé
vlastnim stanu, postaveni a pfespani v nouzovém
pristfesku, rozdélani ohné, vareni jidla, uklid
taboristé, baleni batohu, nakup potravin, orientace
v prirodnim terénu nebo ve mésté, zjistovani
informaci v priibéhu akce, planovani cesty a ukold,
cestovani dopravnimi prostfedky. Modul probiha
béhem pribéhu celych zavodt a hodnoti se az 36
body za 1 disciplinu. Neni tedy radno ho podcenit,
jednak ztratite dost bodt, jednak neprezijete :D.

Modul ZPETNA VAZBA

Tato cast Svojsikovych zavodi neni wvibec
hodnocena a nepromita se tak do celkového
umisténi druzin. Cilem je podat zpétnou vazbu
druziné - jak si vedla na disciplinach, co by tfeba
$lo zlepsit. Zaroven také mutizou druziny podat
zpétnou vazbu poradateliim na zavody. Prosté
takové celkové zhodnoceni vseho.

Modul BRANY

Tento modul uz na rozdil od Zavodu neni povinny,
ale objevuje se casto. Cilem je zde provérit
schopnosti jednotlivych ¢lent druziny, a to ve vsech
rtiznych smérech: schopnost radce ridit druzinu,
schopnost prekonat se, manudlni zru¢nost, fyzicka
zdatnost, logické mysleni, znalost pfirodnin,
znalost dopravnich pravidel, obsluha technického
zafizeni dle navodu, véeobecné znalosti. Za jednu
splnénou branu lze ziskat maximalné 8 bodu a ¢asu
je na ni 20 minut - stejné jako na jedno stanovisté
zévodu.. - . :




Jak priblizné zavod probiha a co vse }obsahuje,
jste si jiz mohli precist. Avsak jak na tom bylo a je
nase stiedisko s ucasti na Svojsikovych zavodech?
Podobné jako sportovci ve svych vykonech,
mély jsme i my své vice i méné Gspésné rocniky.
Patrali jsme v kronikach a vybrali Vam namatkou
atmosféru nékterych ro¢nika v ocich Slunecnic i
Mohykand.

ZAPISY Z KRONIK

Slune¢nice - 7. kvétna roku 2005, zdkladni kolo
SZ v Mél¢anech, zapsala Lenca: ,Uz je to tady! Po
pilnych pripravach jsme se sesli na Svojsikovych
zavodech, které se tento rok konaji u nas
v Mél¢anech. Hned po shromazdéni vech ¢lenek
nasi hlidky jsme zkontrolovaly nase vybaveni a uz
se zacaly pripravovat na samotny zavod - KPZ,
lékarna, praporky, niz, uzlovak, sekerka a mnoho
dalsich pottebnych véci k tomu, abychom mohly
vybéhnout. A nyni uz pfislo na fadu losovani ¢isla
hlidky. Hlavné at si nevytahnu 1, to bylo jediné,
co jsem si préla, nastésti to byla 42, tudiz jsme
vybéhly jako 10. Po oficidlnim zahdjeni zavodu
v krojich zacaly vybihat prvni hlidky a i nam se
kratil ¢as. A uz je to tady, stojime pred startovacim
rozhod¢im a ja poprvé hlasim: ,Bratfe vedouci,
hlidka ¢. 42 je pripravena k odchodu.“ Na to, ze
jsme tu témeét domaci, véak musim pfiznat, ze jsme
naptiklad jednou brodily feku 10 m od mostu. No
a jak to vSechno dopadlo? No nakonec jsme to
VYHRALY. No a musim také pochvalit nase kluky,
- protoze ti obsadili nddherné 1. a 2. misto. No a my
se uz nemuzeme dockat dal§ich zdvodu, které ‘se
‘budou konat v Novém Mésté nad Metuji a zde se
jiz sejdou vitézové okresnich kol z celého kraje. A
nakonec vam prozradim j Jmena nase: Bara, Slmca
Janca, Kukacka, Morce a ja.*

Mohykani - 19. kvétna 2007, zakladni kolo SZ

ve Skuhrové nad Bélou, zapsal Vlasta: ,Rano e

postupné schazime u kina, v rozespalych oblicejich
poznavam dokonce i mé kamarady. Na misto
konani zavodl jedeme spole¢né s opocenskymi
skauty. Jako posledni do autobusového

specidlu nastupuje Spicka a uz muzeme jet. Uz
jsme za Dobruskou, ale v tom si nékdo vzpomneél,
ze v Opoc¢né mame jesté nékoho nabrat. Tak se teda
vracime. Ale to nds nijak ¢asové neohrozilo, nebot
jsme v misté konani zavodu skoro prvni. Oko-
lo pul deséaté probihal slavnostni nastup. Bohuzel
byl ,,zkazen® trapnou (pro nékoho vtipnou) situ-
aci, pretrhl se provazek s vlajkou, a ta ztstala viset
v poloviné stozaru. Po tomto radoby nastupu byla
rada vSech radcti druzinek. A nasledné rozmisténi
rozhod¢ich na rtizna stanovisté. Dostali jsme star-
tovni ¢islo 7, nyni uz jen cekame na start. Byla to
predlouhd doba. A ted uz je to tu! Vybihame na
trat (snad jako jedini, co bézi). Prvni disciplina
byla ekologie (posbirat po lese riiznorodé odpadky
a roztridit je do urcenych ko). Druha disciplina,
ale spis bych to nazval hra, byla skladani kosticek.
Po mirném stoupani do mirného kopce je prace
s mapou (to jsme zvladli docela dobfe). Ale pak
to byla hrtiza, 42 minut jsme cekali na ,,dopravce®
Pak jsme zase trochu bloudili (nebyly totiz mapy,
ale faborky). Poté byl azimut, potom rostlinstvo,
potom jizdni rady (to jsme trochu zkazili) a uz jen
vareni vejce a cil. Nasledoval pokfik a odpocinek.
VURTY A KOFOLA, VURTY A KOFOLA DOS-
LA, VURTY A CAJ. No prosté relax. Tak uZ jen to
vyhlaseni. No nebudu to zdrzovat - byli jsme prvni
a $mitec, teda vlastné konec s trojnozkou jsme
vyhrali. A DOM! CLENSTVO: radce - WEYR,
podradce — Vlasta, ¢lenové — Spiéka, Martin; Fro-
do, Standa+ DOPROVODSTVO: TINEK, GOR,
MM, MOGIC, KUKACKA, PETR (POLACEK)
UND DAS IST ALLES, TSCHUS! Vlasta

PS.: Zavody mohly byt delsi a t&zsi!

JUNAK - svaz ska ut' a skautek CR
524. Okre! Ryh nad KnéZnou

SVOISIKOVA ZAVODU
OKRESNiI KOLOD

Lamn Krdsna, bara L/Aarwm G
_ Ka#d Kubeckoudl Lenka Mordveoves
__ $imog Zetkoya” A Jancy Jirakova”

...skauting pro Zivot

hlidka se umistila na 4. mists

DOBRUSKA - 7. kvétna 2005

predseda ORJ




SLUNECNICE

zakladni krajské
: Val u Dobrusky Jinolice u Ji¢ina
SOUHRN POSLEDNICH TrEn Hanéa Benedova, Péja Staffova, Danéa Ditétova, Maruska

bez Marugky

ROCNIKU R Obr3élova, Kéta Voglova
1 4.

v e Dobruska Lochenice
Slunedénice

Vochtanka u

Naposled ostoupily do o o o
p Y P pily Suté Brehy u Tynisté nad Orlici Potitejna

kraJSkehov kOlla SZ v rf)_ce Maja Lustinova, Maruska Obrialova, Kéta Voglova, Kristynka
2009. Predtim .se jim ; Obrédlova, (Radek Wildmann)

celkem vedlo, aviak rok 3. X

X

A ‘ ity > s . Rychnov nad
2009 b’Yl pone.lfud ZlOInO,VY L Rychnov nad KnéZnou, Opocno KnéSnou
a od té doby jim prozatim
krajské kolo unikalo (v roce Kostelec nad Orlici linolice u Jigina
201112013 se umistily treti, Simé&a Popovd, Lucka Sitlerovéd, Kristynka Obrsalové, Mary .
pf‘iéemi postupovaly prvni a3 Voglové, Anta Karnoldo;a, Markétka Bada Zelena .
dv¢ hlidky). Prolomi to rok -

20152 ' Rychnov nad KnéZnou Hradec Kralové

MOHYKANI

krajske

Val u Dobrusky Jinolice u Jicina
Vojta Frodo Rydlo, Martin Dité, Standa )
Skoda, Lubos Petr, Radek Wildmann, i e
Honza Chmelaf, Honza Kané Pumr MOhykanl
ke
Rychnov nad KnéZnou, (Kostelec nad e . v e s .
orlic) ? .. Oproti Slune¢nicim jsou

na tom v poslednich

Stan?:luat;k?)[::,vL:;:;E::::?i:r:lguda, e . leteCh lépe V roce 2009
Petr Poldgek jr., Tomds Kukagdk + Radek Wildmann < sice se Slune¢nicemi do
- 7 *-krajského kola (vyjimecné)

Dobruska, Kostelec nad Orlici . nepostoupili, avSak roku
2011 i 2013 to napravili

Kostelec nad Orlici Jinolice u Jitina ) prvnim mistem. Udrii si

Adam Cuda, Jirka Gregor, Tomas Kukaéak ..
Kubetek, Mat&] Koumes Pavel, Paja ; letos POStIlPOVOll POZICI?
Chmelaf, Péta Potofek, Ondra Dudy e

Dudasek

Péta Poligek jr., Jirka Gregor, Tomas
Kukaéak Kubeéek, Pdja Chmelaf, Péta
Potocek, Ondra Dudy Dudasek

Daniel Bob Janeek, Martin Obr3al,
Honza Spéfia Spaniel, Mat&]j Horex x

Stoddlka, Ondra Ari Arijéuk
Bobfi—1. misto, Jestiahi- 5. misto Bobfi— 3. misto

Dobruska, Nové Mésto nad Metuji




Zakladem skautskych stfedisek a organizaci je druzina. Druzina, kterd dobte funguje, a jeji clenové maji vzgjemné = =
mezi sebou dobré vztahy. Druzina, ve které si déti diivéfuji a jsou ochotny si pomahat. Mizeme tomu néjak prispéti

my, jakozto vedouci? Teambuildingové hry, neboli hry pro budovani kolektivu n4m mazou byt skvélym pomocnikem. '+
Déti se nauci tahnout za jeden provaz. Zkusite je ve druziné i vy? b

HEZDR

Snadna 15 min. Viata  Klubovna

Svétlusky
Skauti
Skautky
R&R

% s SR e

Pravidla

Vsichni hraci se postavi na koberec (nebo jinou podlozku). Nyni
zkuste pod sebou koberec obrétit naruby tak, aby béhem tohoto
procesu nikdo neslapl vedle. Miizete zkusit rizny pocet lidi na riiznych
velikostech koberce. Popripadé mit podlozek vic a déti rozdélit na
mensi skupiny, které mezi sebou mohou usporadat zavod.




B

Skauti  Klubovna
Skautky Louka
R&R

Zadna 15 min.

¢

Pravidla

Tato hra presvéd¢i druzinku o tom, kolik toho dokazou unést
na pouhych prstech, kdyzbudou spolupracovat. Unesou i svého
kamarada? Urc¢ité! Vybere se jeden dobrovolnik, ten si lehne na zem,
ostatni kolem ného utvori kruh a pokusi se ho zvednout. Pouze za
pomoci svych prsti! Déti se musi dobfe rozestavét, aby prsty vsech
byly zatézovany priblizné stejné. V roli zvedajicich a zvedanych by se
méli prostfidat vSichni!

Snadna 15 min. Skauti Louka
Skautky

Pravidla

Rozdélime déti do dvou skupin. Kazdé pridélime tolik rour, kolik je
v ni déti a do kazdé ddmestejny pocet kuli¢ek (napt.: 15). Ukolem je A
dostat kulicky do sklenicky, a to tak, Ze se z okapu sestavi trasa, ve T
které se budou kulicky kutélet. Stopujeme ¢as 3 minuty. Vyhrava to

druzstvo, které ma ve sklenicce vice kulicek. Kulicky spadlé na zem *
se nesmi sbirat!




Kolikrat jsi se zucastnil/a Svojsikovych zavoda? Kde a kdy?
Jaké jsou Tvé nejvétsi zazitky?

-+ Co se mé a Svojsikovych zavodt tyce, jsem na tom dost bidné. Sama jsem se jich totiz
-zGi¢astnila jen jednou, a to téch poslednich v Kostelci nad Orlici. Ale myslim, Ze jsem
~ si je uzila a doufam, Ze ostatni holky taky. Byly jsme tfeti, jestli si dobfe vzpominam.

Pamatuji si, Ze jsem byla hrozné nervézni, kdyZ jsem musela hldsit vedoucimu, ze
- “hlidka ¢islo 10 je nastoupena ke splnéni ukolu” a taky jsem se trochu bala, Ze se ndm
- nepodafi z mokrého dfeva z lesa rozdélat ohen a uvafrit si obéd. Ale zvladly jsme to.
~Dokonce jsme i postavily stan, do kterého ndm po zbytek noci trochu kapalo :D. Jesté
" ted na to s holkami nékdy vzpominame.

Simca Popova

Zavodu jsem se zucastnil nékolikrat a ani je nedokazu spocitat. Nejvic vzpomindm
na svoje prvni zavody, kdyZ jsem byl jesté malé vi¢atko. Byl to pro mé tenkrat velky
zézitek a samoziejmé jsme s klukama obsadili prvni misto. Zavod se konal kdesi u
biehii Orlice, ale jak se to misto jmenovalo si uz nevzpomenu. Zazitek mam i ze svého
posledniho zavodu, kdyz jsme se zt¢astnili krajského kola na Vochténce u Potstejna. ¥
Pamatuji se, Ze jsme si z blbosti nevzali s sebou zddné jidlo ani piti a samoziejmé jsme "
zabloudili. Vritili jsme se s nékolika hodinovym zpozdénim tplné vysileni. Prosté
zazitky, co se nesmazou. Sranda taky byla, Ze jsme ani neskoncili posledni.




Jiri

“Martihék .(Tinel¢(;)

Svojsikovych zavodu jsem se jako zavodnik zucastnil pouze jednou, a to v roce 2001.

- Konaly se, stejné jako letos, v Rychnové nad Knéznou. Start byl u dnesniho Hotelu
‘Studénka, tenkrat to tam samozfejmé vypadalo uplné jinak. Zavod probihal tak,

ze druziny startovaly v deseti nebo dvaceti minutovych intervalech, stanovisté byla
rozmisténa po okruhu, takze se plnila v pfesném poradi a hodnotil se i celkovy ¢as

straveny na trati. Nade druZina startovala jako prvni. Nahlasili jsme se na startu a
~bylo ndm zkontrolovédno vybaveni, coZ se, myslim, taky bodovalo a vybéhli jsme na
- trat. Na prvnim stanovisti nedaleko od startu nds ¢ekala préace s mapou a azimuty,

vysledek této discipliny byl, Ze jsme si do mapy zakreslili pozice ostatnich stanovist a
bézeli dal. Nasledovala signalizace, ohen s prepalovanim provazku, lanova lavka pres
potok, organizace, uzlovani, historie, poznavani rostlin, zdravovéda a tajna disciplina
(bohuzel uz jsem zapomnél, o cem byla), a konecné cil. Tam mél jesté kazdy za tikol
snist parek a vypit caj, to uz se ale nebodovalo. Co se tyce zazitkd, tak si jich moc
nepamatuju, ale asi nikdy nezapomenu na to, kdyz na stanovisti historie jeden z mych
kolegti na otazku, jaky je ¢esky narodni strom, vybral ze ¢tyf moznosti topol, coz
zpusobilo vybuch smichu u vSech zucastnénych. A nebo kdyz hlavni vedouci zavodu
na zavérecném nastupu pronesla vétu: ,,Ukoncuji zavody v roce dva tisice nula nula

jedna.”

Prvnich okresnich Svojsikovych zavodl jsem se ztcastnila v roce 1999. Tehdy mi
bylo 13 let a tak to bylo spi$ na zkousku, nadéje se vkladaly do stars$ich a zkusenéjsich
holek. O dva roky pozdéji pak prisla nase $ance ukazat, co jsme se naucily a jak jsme
se zlepsily. Okresni kolo se konalo nékdy v dubnu v Rychnové nad Knéznou na
Studance. Ze samotného pribéhu si moc nepamatuji, ale zato na vyhlaseni zavodu
asi nikdy nezapomenu. Hlavni vedouci zavodu byla sestra Riiza z Opocna a pred
vSemi nastoupenymi hlidkami zacala slavnostni promluvu a rok zavodu precetla jako
»dva tisice nula nula jedna...“ Z okresniho kola se povedlo dvéma hlidkam Slune¢nic
postoupit do krajského kola, které se konalo v kvétnu v Ji¢iné. Jen si vzpominam,
jak jsme tam pfijely a sestry z okolnich stfedisek mély rukavy krojti posité samymi
odborkami. My mély maximdlné domovenku s ¢islem a ty $tastnéjsi z nas i Tti orli
pera. Zavody jsme nijak nehrotily, na$ postup jsme braly sportovné a rozhodné jsme
nemeély stejné opasky, podkolenky, battizky nebo kapézetky. Kratasy jsme mély jakz
takz podobné, kroje mély rtizné odstiny barev, kapézetky v ruznych krabickach od
mydel ¢i plechovkach od ¢ajti. Vzpominam si, jak se nam nejedna holka vysmala, jak
jsme takhle mohly postoupit do krajského kola. Na konci zavodii jsme se pak smaly
my. Viibec to nebylo o tom, jak kdo vypada, jak je vybaven, ale jak je pfipraven. A
my jsme tyhle zavody zvladly na vybornou a postoupily do republikového kola. Na
to vyhlaseni vysledk si zase Zivé pamatuji. Zavody byly ve skluzu a dost se nestihalo,
tak se pro urychleni vyhlasovaly jen prvni tfi mista. Vzpominam si, jak jsme prestaly
davat pozor, ze se nas to netyka. Malou nadéji jsme jesté mély u tetiho mista, ale kdyz
nezaznélo nase jméno, tak jsme mély jasno. Nase jméno nezaznélo ani u druhého
mista, na které jesté pomyslely ty odvaznéjsi z nés. Jaké vsak bylo prekvapeni, kdyz
jsme ziskaly prvni misto. Nestastny pohled vedouci Hanky také nejde zapomenout,
hlava v dlanich a nes$tastny pohled se slovy: ,Kdo s vami pojede?“ Nastésti vse
dopadlo dobte a republikové kolo se konalo den po jejich osmnéctych narozeninach!
Byla to vikendova akce v zati 2001 v Dolni Dobrouci, kde nastoupila nase hlidka ve
slozeni: Stafli¢ka (Verc¢a Bene$ova), Katka Struhova, Pidina (Péta Slavikova), Kokina
(Péta Kochovd), Pesovka (Martina Skolnikovd) a j&, nahradnici byla Zuski Sedlackova
a Andrejka Duskova (Eimannova). Samotny zavod se konal v sobotu a pro nas byl
cely jeden velky zazitek. Do cile jsme dobéhly unavené, ale $tastné. A Ze jsme uz
nevyhraly? To nikomu z nds nevadilo, byt 12. z celé republiky je prece taky uspéch!




Sifra totemu, aneb velka ro¢nikova hra, na jejimz konci Vas, jako odména, ¢eka putovni trofej! Jak to funguje a coje = «+

vlastné cilem? V kazdém cisle, krom predcisla, na Vas bude cekat zasifrovany text a Vasim ukolem bude jej vylustit
a vysledek si poznamenat. Po vylusténi Sifry v poslednim ¢isle byste méli mit jiz dost potfebnych materialt k ziskani
trofeje. Cena je v8ak jen jedna, pro toho nejlepsiho z nejlepsich, proto nevahejte a lustéte!

Abyste v$ak netapali v temnotach, rozhodli jsme se Vam trochu pomoci a alespon prozradit, k ¢emu Ze byste se méli
dobrat. Tak tedy, alespon naznakem, cilem je ukofistit trofej Totemu a k tomu budete muset znat jeji polohu. Kod
jeji polohy je vsak neznamy. A pravé tento kod se budete snazit ziskat. Tém bystiej$im z Vas je to jiz jasné, ale pro
ostatni jesté napovime, aby si vygooglili Global Positioning System. Kazda $ifra bude jind, bude k ni zapotfebi jiného
klice. Pfedem upozornujeme, Ze vét$ina Sifer je tak jednoduchych, ze k nim nebudete pottebovat nic vic, nez mozek

a google.

Kdybyste vsak prece jen tapali, nevahejte a poradte se se sousedem, nebot vic hlav = leh¢i Sifra.

O sifre

Zaciname Sifrou jednoduchou, ktera provéri’

Vase matematicko-logické schopnosti. Byla
vytvofena 4. 4. 2015 na$im tymovym kolegou.
Sifra jako takové je tedy pouze v plenkéch,
av$ak jiz pfi prvnim prozkoumani by mohla
najit uplatnéni naptiklad pfi néro¢nych
pokladovkach u zdatnéj$i Roverti a Rangers a
extrémné genidlnich Skautd a Skautek.

Na jeji vyfeseni postaci tuzka, papir, mozek a
pro ty ,normalni“ google.

Napovéda

Vidite pismena abecedy, av$ak
nejsou to pismena. Pismena jsou
shrnuta v abecedé, av$ak neni
to Ceskd abeceda. Stejnak jako
pocita¢ do deseti neumi, tak i
tato $ifra je z $estadvacitkového
svéta. Nauc ji pocitat do deseti a
tajemstvi skryté Ti odhali.



Hlavni vedouci -
Zastupce hlavniho vedouciho

ORLICKE ZAHORI
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Pokud jste si prosli postupné timto vyddnim aZ sem, Vase cesta je u konce. Jestli Vés nékteré strediskové a
oddilové déni zaujalo natolik, Ze z ného chcete vidét vice, nevahejte navstivit nase internetové stranky www.

junak.dobruska.cz. Kromé fotek tam naleznete informace o taborech, vSechny ¢isla obézniku Totem a spoustu .

dalsich véci. !
'

JelikozZ je toto prvni nade ¢islo a mad jisté soustu porodnich chyb (i pfes slusnou zakladnu, na které jsme mohli
stavét), chtéli bychom Vés pozadat o jakoukoliv zpétnou vazbu, kterou ndm miizete poskytnout na TETO adrese.

Zddnd z poloZek neni povinnd. Vyplitujte jen ty, které uzndte za vhodné.

PRISPIVALI

Hana ,,Hanca“ Bene$ova, Adam Cuda, Pavlina ,,Pavla¢“ Cihac¢kovd, Jifi ,, Albi“ Hanousek, Katetina ,,Kukacka“
Kubeckova, Markéta ,,Maja“ Lustinova, Jifi ,Jirka“ Martinek, Lubo§ Petr, Petr Polacek Jr., Simona ,,Simca“
Popova, Katefina ,,Katka“ Potockova, Iva Vulasova, Radek Wildmann

REDAKCNI RADA

Group of Volunteer Writers

Hana BeneSova - Hlavni masinfiihra

Adam Cuda - Most Needed Articles

Jiti Hanousek - Question of Totem

Jan Chmelar - Inter-Communication Technologies
Simona Popova - Game Sector

Radek Wildmann - Graphics and Design

kontakty na Redak¢ni radu: redakce-totem@googlegroups.com, obeznik.totem@seznam.cz
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